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220310 PL Jesli jestes uchodzcg z Ukrainy? Oto jak
pomoc Tobie i Twojej rodzinie znalez¢ prace

tukasz Wysokinski

Gdzie moge uzyskac pomoc?

Bezptatng pomoc mozna uzyska¢ w powiatowym urzedzie pracy (340 wydziatéw) lub wojewddzkim
wydziale rynku pracy (16 wydziatéw), ktéra obejmuje wsparcie w poszukiwaniu pracy, gtéwnie poprzez
posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe.

Skontaktuj sie z urzedem pracy lub Zielong Linig

Zadzwon do urzedu pracy lub infolinii 19524 lub skontaktuj sie z najblizszym urzedem pracy, gdzie
doradca klienta (doradca ds. zatrudnienia lub posrednik pracy) porozmawia z tobg w celu ustalenia
twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie o kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie, jaki rodzaj pracy Cie
interesuje, jaki zawdd, w jakim wymiarze i tak dale;j.

Mozesz zebra¢ dokumenty zwigzane z Twoimi kwalifikacjami zawodowymi i doswiadczeniem
zawodowym, jesli takie istnieja.

Otrzymasz taka pomoc:

Zatrudnienie:

Mozesz samodzielnie korzystaé z centralnej bazy ofert pracy bez koniecznosci odwiedzania urzedu pracy
przez komputer, telefon lub inne urzgdzenia mobilne z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.
pl). Wyszukiwanie ofert pracy jest rowniez mozliwe dzieki specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android i
i0S).

Mozesz réwniez skorzystac¢ z pomocy urzednika ds. zatrudnienia, ktéry pomoze Ci znalez¢ wakat (lub
inne bazy ofert pracy) w Centralnej Bazie Danych oraz udzieli¢ informacji o odpowiednich ofertach pracy
(dane kontaktowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Informacja o mozliwosci otrzymania innej pomocy

Pracownik udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych agencji/funduszy
rzgdowych itp.

Informacja o zasadach zatrudniania cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Paristwu informacji o warunkach zatrudnienia cudzoziemcdw, w tym
dostepnych w Internecie w jezyku ukrainskim. Po zapoznaniu sie z Twojg sytuacjg prawng (dostepnosé
zezwolenia na pobyt, ewentualne zezwolenia na prace itp.) pracownik postara sie doradzi¢, jak najlepiej
zalegalizowad prace, a takze wskaza¢, ktore instytucje muszg sie z tym problemem zajgé i do kogo sie
zwrocic (czy cudzoziemiec, czy pracodawca).

Orientacja zawodowa

Mozna réwniez skorzystac¢ z poradnictwa zawodowego swiadczonego przez stuzby zatrudnienia oraz
centra informacji i planowania kariery dziatajgce przy wojewddzkich stuzbach zatrudnienia. Aby uzyskac
te pomoc, zadzwon lub skontaktuj sie ze stuzbg zatrudnienia.

Otrzymasz wsparcie w:

wtasciwy wybér zawodu

zmiana kwalifikacji

rozpoczecie pracy

testowanie swoich kompetencji, zainteresowan i umiejetnosci zawodowych
planowanie rozwoju kariery.

Rejestracja w urzedzie pracy jako bezrobotni

Po zarejestrowaniu sie w stuzbie zatrudnienia bedziesz mdgt skorzystac z petnego pakietu katalogu form
pomocy okreslonych w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten zawiera:
szkolenie zawodowe,

dofinansowanie rozpoczecia dziatalnos$ci gospodarczej,

wynagrodzenie za zatrudnienie (prace interwencyjne, roboty publiczne itp.),
zwrot kosztow dojazdu i noclegu do i z pracy,
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zwrot kosztow opieki nad dzieckiem do 7 roku zycia lub osobg pozostajacg na utrzymaniu itp.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o polskiej pomocy publicznej dla uchodzcéw z Ukrainy (w
tym ukrainskiej)

https://lang-psz.praca.gov.pl/pl - informacje o pomocy urzedu pracy dostepne sg w jezyku ukrainiskim,
dane kontaktowe urzedu pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (w jezyku rosyjskim) (informacje o
ofertach pracy, pomoc w zatrudnieniu)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym informacje w jezyku ukrainskim)
https://eures.praca.gov.pl - baza ofert pracy w Europie (ttumaczenie na ukrainski)

Aplikacja EPraca (w jezyku polskim)
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