
POWIATOWY URZĄD PRACY W ŁUKOWIE 

ul. Józefa Piłsudskiego 14, 21-400 Łuków, tel. 25 798 50 37 

fax 25 798 44 77 e-mail: lulk@praca.gov.pl; lukow.praca.gov.pl 

 

                         

                                FORMULARZ  ZGŁOSZENIOWY 

Wyrażam chęć  udziału  w warsztacie dla pracodawców pt.”Sięgaj wyżej – rola 

kompetencji przyszłości w praktyce”, który odbędzie się dnia 25.10.2023 

o godzinie 11:00 w sali nr 15 w Powiatowym Urzędzie Pracy w Łukowie.  

…………………………………… 

(imię i nazwisko pracodawcy) 

……………………………………………………………………… 

(nazwa firmy) 

WARSZTAT DLA PRACODAWCÓW 

„Sięgaj wyżej – rola kompetencji przyszłości w praktyce” 

1.  Przedstawienie i omówienie kluczowych kompetencji przyszłości – odniesienie ich do 

świata pracy, zawodów oraz prowadzonych przez pracodawców działalności 

gospodarczych. 

2. Ćwiczenia indywidualne i grupowe mające na celu wskazanie najistotniejszych informacji 

o samym sobie. Ukierunkowanie na ważność kompetencji pracodawców a także  przyszłych 

pracowników w procesie rekrutacji na dane stanowisko pracy. 

3.  Techniki wspierające pozytywne postawy i przekonania w procesie zmian na każdym 

etapie życia. Zachęcenie do działania – ćwiczenia motywacyjne, wspierające i integrujące 

grupę. 

4. Podsumowanie warsztatów, wyznaczenie celów działania przez uczestników spotkania 

z ukierunkowaniem na indywidualne kompetencje oraz wykorzystanie ich w prowadzeniu 

działalności gospodarczej. 

Ćwiczenia indywidualne, grupowe, burza mózgów, dyskusja. 

Cel warsztatów: Przedstawienie uczestnikom własnego spojrzenia na siebie 
drogą indywidualnych i grupowych ćwiczeń, otrzymanie od nich informacji 
zwrotnej na swój temat, rozwinięcie i wzmocnienie spostrzegania własnych 

atutów, sprecyzowanie swoich mocnych i słabych stron, kompetencji. Wskazanie 
ważności kompetencji przyszłych pracowników w procesie rekrutacji na dane 

stanowisko pracy, dla dobra i rozwoju firmy. Ukierunkowanie uczestników na 
myślenie o własnym rozwoju i przyszłości  drogą poznania siebie i skutecznej 
oceny, a także  analizy swojego zachowania, czy też postaw w stosunku do 

konkretnych sytuacji. Rozpoczęcie działania mającego na celu realizowanie 
przyszłych planów. Tworzenie etapowo, dalszych kroków działania. 



Klauzula informacyjna 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Powiatowy Urząd Pracy w 

Łukowie w zakresie podanym w formularzu zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, str. 1). 

Zostałem poinformowana/y, że 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Powiatowy Urząd Pracy                  

w Łukowie ul. Piłsudskiego 14 21-400 Łuków reprezentowany przez Dyrektora 

Stanisława Pucha. 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: iod@lukow.praca.gov.pl 

3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu udziału w warsztatów oraz ich 

dokumentowania. 

4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest wyrażona zgoda  na podstawie 

w art. 6 ust. 1 lit.  a i c) ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych 

(RODO). 

5. Dostęp do podanych danych osobowych mogą mieć upoważnieni pracownicy 

Administratora. 

6.  Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do uczestnictwa w warsztatach. 

7. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione           

do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa. 

8. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą przez okres niezbędny do realizacji celu 

przetwarzania wskazanego w pkt 3, zgodnie z instrukcją kancelaryjną Powiatowego 

Urzędu Pracy w Łukowie. 

9. Posiada Pani/Pan prawo żądania od administratora dostępu do danych osobowych, 

prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo                    

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. 

10. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych. 

11. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany w tym w formie 

profilowania. 

 

mailto:iod@lukow.praca.gov.pl

