Miejsce wydarzenia: Powiatowy Urzad Pracy w Lukowie ul. Pilsudskiego 14,

HARMONOGRAM OGOLNOPOLSKIEGO TYG“DNIA KARIERY
-»SIEA RELACJI W ERZE SAMOTNOSCL.”
20 do 26 pazdziernika 2023 r.

20-26 PAZDZIERNIKA 2025

21 — 400 Lukow,
I pietro — Sala nr 15

Lp. Data Godzina Wydarzenie Cel wydarzenia
1. ]20.10.2025 9.00 Spotkania z mtodzieza szkolng |Celem spotkania jest zachecenie miodziezy do refleksji nad znaczeniem relacji
miedzyludzkich w drodze zawodowej oraz pokazanie, ze praca to nie tylko
12.00 » Razem wykonywanie obowiazkow, ale przede wszystkim wspdéldziatanie z ludZzmi, ktorzy
w przyszlo$¢ — praca to nie |inspiruja, uczq i wspieraja w rozwoju.
13.30 tylko zawdd to ludzie.”
2. | 21.10.2025 | 08.00 13.00 Podczas indywidualnej rozmowy z doradcg zawodowym przy kawie, odkryjesz site
Porady indywidualne relacji i kontaktow, ktére moga sta¢ sie Twoim mostem do nowej pracy i wiekszej
pewnosci siebie.
,,Jak’r(.sl’ac]e moga pomoi mi Porozmawiamy o tym:
wrécic¢ na rynek pracy.
* jak wyglada Twoja obecna sytuacja zawodowa i co mozesz zmienic,
* kto w Twoim otoczeniu moze Ci pomdc lub doda¢ odwagi,
* jak budowac sie¢ kontaktéw i wykorzystywac ja w poszukiwaniu pracy,
* jak radzic¢ sobie z samotnos$cia i wzmocni¢ wiare w siebie.
To spotkanie to przestrzen do rozmowy, inspiracji i wsparcia.
3. [23.10.2025 | 9.00- 11.30 |Grupowa porada zawodowa Praktyczny warsztat o tym:

»Sila rozmowy — jak budowa¢

* jak skutecznie komunikowac sie z pracodawcami,
* tworzy¢ dobre pierwsze wrazenie,




relacje zawodowe w czasie * reagowac na stres podczas rozmow,

poszukiwania pracy.” * jak budowac pozytywny obraz siebie.
24.10.2025 | 09.00- 10.30 |Grupowa Informacja Uczestnicy:
zawodowa

* poznaja roznice miedzy zawodami offline (tradycyjnymi) a online (zdalnymi,

»Zawody online i offline — cyfrowymi),
komunikacja, ktora laczy * dowiedzg sie, jakie kompetencje miekkie — zwlaszcza komunikacyjne — sg
Swiaty.” poszukiwane w obu obszarach,

* zrozumiejq znaczenie relacji miedzyludzkich w pracy zdalnej i stacjonarnej,

* odkryja, jak budowa¢ i utrzymywa¢ kontakty zawodowe w S$wiecie
cyfrowym i rzeczywistym.

Wstep wolny dla wszystkich zainteresowanych.

Zapisy i szczegoly: Magdalena Zolopa - doradca zawodowy PUP Lukéw

kontakt: Pokéj 2, 257985037 w. 255, 533287392

https://lukow.praca.gov.pl/




