
Powiatowy Urząd Pracy 
w Dąbrowie Górniczej

Plan szkoleń na 2025 rok

LP. Nazwa i zakres szkolenia Liczba miejsc 
dla

uczestników
szkoleń

Przewidywany 
termin realizacji 

szkolenia

Orientacyjny 
czas trwania 

szkolenia 
w godzinach

Charakterystyka osób, 
dla których szkolenie jest 

przeznaczone

Informacja 
o egzaminie 

zewnętrznym, 
jeśli jest 

przewidziany

Rodzaj zaświadczenia 
lub innego dokumentu 

potwierdzającego 
ukończenie szkolenia 

i uzyskanie kwalifikacji 
lub uprawnień

1. Szkolenie z zakresu 12 10.03.2025 r. 80 Szkolenie adresowane Zaświadczenie
umiejętności poszukiwania
pracy:
- pisanie dokumentów 

aplikacyjnych,
- autoprezentacja,
- rozmowa kwalifikacyjna,
- analiza słabych i mocnych 

stron,
- sposoby radzenia sobie 

ze stresem,
- praktyczne poszukiwanie 

zatrudnienia.

28.03.2025 r.

6.10.2025 r. -
24.10.2025 r.

ipęt w i7r7PPńlnnśri o ukończeniu szkolenia

12 80

do osób:
- nie posiadających 

doświadczenia
w poszukiwaniu pracy,

- które utraciły 
motywację do 
poszukiwania pracy 
w związku
z długotrwałym 
niepowodzeniem w jej 
poszukiwaniu,

- chcących powrócić 
na rynek po długim 
okresie braku 
aktywności zawodowej.

z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy.

Dąbrowa Górnicza, 24.01.2025 r.
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