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Postaw na swój rozwój osobisty i zawodowy !
 Już w GRUDNIU skorzystaj z naszych propozycji udziału w grupowych poradach zawodowych.

  
 Dlaczego warto?

- pracujemy warsztatowo w małych grupach, 
- wykonujemy ciekawe ćwiczenia rozwojowe, 
- dbamy o przyjazną atmosfera, 
- mamy możliwość wymiany doświadczeń, 
- zyskujemy wsparcie grupy i trenera warsztatów.

 Harmonogram GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH
Data GRUDZIEŃ 2022        

13.12.2022
 

"Podejmij wyzwanie w relacjach"
Poznanie zasad budowania trwałych relacji a także świadomych wyborów osób, które będą towarzyszyły nam w 
codziennym życiu.

02.12.2022
16.12.2022

"Jak myśleć o sobie dobrze"
Ukierunkowanie uczestników na myślenie o własnym rozwoju i przyszłości drogą poznania siebie i skutecznej 
oceny, a także analizy swojego zachowania, czy też postaw.

12.12.2022

 

"Połowa drogi - nowe wyzwania" 
Wzmocnienie postaw i ukierunkoiwanie na podejmowanie nowych wyzwań

12.12.2022
19.12.2022

"To Twój czas"
Wzbogacenie wiedzy uczestników o zagadnienia dotyczące procesu planowania kariery edukacyjno-zawodowej 
w oparciu o przyszłe plany życiowe.

14.12.2022
14.12.2022
 

"Moja Marka"
Poznanie zasad i skutecznych narzędzi kreowania własnej marki a także rozwijanie umiejętności świadomej i 
profesjonalnej sztuki prezentacji, celem wzmocnienia własnego wizerunku.

 

 Harmonogram INFORMACJI ZAWODOWYCH GRUPOWYCH
 

godz. 9:00-10:00  sala 15 "Formy pomocy dla osób do 30 r. ż. 15.12.2022 
 

 W celu umówienia się na warsztaty zapraszamy do kontaktu:
tel. 533 282 148 Joanna Grzyb  - doradca zawodowy  
tel. 533 286 434 Hanna Zachoszcz – doradca zawodowy, coach 
tel. 533 287 392 Magdalena Żołopa - doradca zawodowy, coach 
lub osobiście: pokój 2 i stanowisko 7
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